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لذت خواندن
»خواندن براي لذت« نوعي خواندن اســت كه اغلب در میان 
خواندن هاي تخصصي دیگر، مثل ایجاد آمادگي براي آزمون، در 
مدارس مغفول مي ماند. ایجاد فرهنگ مطالعه در مدارس مي تواند 
آغازگر و حتي آسان باشد. تسهیل خواندن  و هدایت دانش آموزان 
به سمت حرفه اي شــدن در این زمینه، راهكارهاي زیاد  دارد. 
كتاب خوان هاي حرفه اي كساني هستند كه مي توانند متون متنوع 
را مطالعه و سپس تحلیل كنند.  مهم است كه دانش آموزان براي 
لذت بردن به ســراغ خواندن كتاب  بروند نــه برای انجام دادن 
تكلیــف. در اینجا به روش هایي براي تشــویق دانش آموزان به 
خواندن براي لذت بردن اشاره می شود. همچنین، پیشنهادهایي 

در زمینة تسهیل فرهنگ خواندن غیر درسي  ارائه می گردد.
به روز آوری كتابخانه

اولویت اول در این مسیر، داشتن كتابخانه ای به روز و كاربردي 
است؛ كتابخانه اي كه طیف گسترده اي کتاب در گونه هاي نوشتاری 
مختلف در آن وجود داشته باشد. معمولًا در كتابخانه هاي مدارس 
تعداد زیادي كتاب در قفســه ها وجود دارند ولي وقتي از نزدیك 
نگاه كنید، متوجه مي شوید كه آن ها كاربردي نیستند و یا چند 
نســخه از یك عنوان خاص وجود دارد. به روزرساني كتابخانه ها  
ضروري است. نباید براي پر كردن كتابخانه ها به سراغ كتاب هاي 
ارزان قیمت و دم دســتي رفت. كتابخانه نه با قفسه هاي فراوان 
بلكه با كتاب هاي خوب و مفید ارزشمند مي شود. امروز استفاده 
از كتاب هــاي دیجیتال مي تواند كمبود بودجه را جبران كند. از 
طرف دیگر، ارتباط با كتابخانه هاي عمومي و وام گرفتن كتاب به 

كتابخانة مدرسه نیز كمك می كند.
برپایي باشگاه كتاب خواني

تأســیس باشــگاه  كتاب خواني در مدرســه راهي مناســب 
براي پرورش و گســترش خوانندگان كتاب اســت. در باشگاه 
كتاب خواني، امكان ارتباط از طریق خواندن و بحث وگفت و گو  
فراهم  مي شــود. اعضاي این باشــگاه  مي تواننــد كتاب ها  را به 

سامانتا استینكوب
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صورت جمعي انتخاب كنند، بخوانند و نظرات خود را با یکدیگر 
در میــان بگذارند. این امر باعث مي شــود كه به کتاب هایی با 
موضوعات مختلف توجه كنند و شاید به آن ها علاقه مند شوند.  

همكاري با كتابخانه هاي عمومي
دعوت از كاركنان كتابخانه هاي عمومي به مدرسه بسیار سودمند 
است. به این ترتیب، دانش آموزان مي توانند با  كتاب هاي جدید، 
برنامه ها، منابع و خدمات آن ها آشنا شوند. گاهي با اهداي چند 
كارت عضویت كتابخانه به تعدادي دانش آموز علاقه مند، می توان 

شوق قابل توجهي در آن ها ایجاد کرد.
خواندن آزاد

 تعییــن حدود 10 تا 15 دقیقه زمــان در روز براي خواندن 
كتاب هــاي غیر درســي، پیشــرفت قابل توجهي در مســیر 
كتاب خوان شدن ایجاد می کند. در صورت تداخل دروس با زمان 

كتاب خواني، مي توان وقت  مطالعة هفتگي تعیین کرد.
ترغیب به خواندن به روشی پنهانی

بســته بندي كتاب هاي مختلف و دادن آن ها به دانش آموزان، 
بســیار ســرگرم كننده اســت. در این وضعیت، دانش آموزان 
بــدون اینکه خود كتابی را براي مطالعه انتخاب کرده باشــند، 
می توانند کتاب  مناسبی را بخوانند. معمولًا ایجاد رمز و راز براي 

دانش آموزان جذاب و سرگرم كننده است. 
پیوستن به گروه خوانندگان

با پیوســتن كاركنان مدرسه به كتاب خوان ها، شور و اشتیاق 
مضاعفي بین آن ها ایجاد خواهد شــد. به اشــتراك گذاشتن 

نظرات و نقد كتاب براي هر دو طرف سودمند است.
زنگ خواندن با صداي بلند

گاهي خواندن كتاب یا حتي نوشته اي  از فردی دیگر با صداي 
بلند نزد معلمان و همســالان، ضمن ایجــاد اعتماد به نفس در 

دانش آموزان، مطالعه را برای آنان شیرین تر می کند.
باشگاه كتاب خواني والدین

از والدین بخواهید كه در این باشگاه عضو شوند و به خوانندگان 
حرفه اي بپیوندند. این كار باعث مي شــود كه دانش آموزان در 

خانه هم با خواندن پیوند نزدیكي داشته باشند.
یادداشت برداري

از دانش آموزان بخواهید یك دفتر خواندن داشته باشند و نام 
كتاب هایی را که می خوانند و نیز سؤال ها یا نظراتشان را در آن 

بنویسند تا امکان بررسي دوبارة آن ها را داشته باشند.
نمایش هاي دلپذیر

پوسترهایي تهیه شود كه كتابي را معرفي كند و بخش هایي از آن 
را در معرض دید دانش آموزان قرار دهد. می توان دیوارهاي كتابخانه 
را  با جمله هاي جذابي از كتاب هاي مختلف پوشاند و به كتاب مورد 
نظر ارجاع داد. همچنین، جمعی از دانش آموزان می توانند کتابی 

مشترک )داستانی( را بخوانند  و پایان بندي آن را عوض كنند. 
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